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UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentdw z zalozeniami i koncepcja treningu medycznego.
Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa i prowadzenia treningu
medycznego, diagnozy funkcjonalnej, programowania i realizacji sesji z
uwzglgdnieniem lancuchéow  mig$niowych, wzorcow ruchowych i
indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

Whprowadzenie do treningu medycznego — definicja, zatozenia i zastosowanie
w praktyce. Diagnostyka dla potrzeb treningu medycznego — ocena sity
mig$niowej, sity funkcjonalnej oraz zakresow ruchomosci w stawach
krggostupa i stawach obwodowych (FMS — Functional Movement Screen).
Stabilizacja gleboka calego ciala — podstawy anatomiczne i metodyczne.
Lancuchy migsniowe w ruchu — podstawy anatomiczne (taSmy anatomiczne
wg Myersa). Powigz i elastyczno$¢ — stretching powigziowy, rolowanie,
mobilizacja. Podstawowe wzorce ruchowe czlowieka — ocena, identyfikacja
btgdow, progresje i regresje ¢wiczen. Metodyka i programowanie ¢wiczen
medycznych — dobér ¢wiczen, planowanie sesji, instruktaz. Prowadzenie i
monitorowanie sesji treningu medycznego. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne
przedmiotu.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Podajace — instruktaz metodyczny, objasnienie, prezentacja multimedialna.
Eksponujgce — pokaz 1 demonstracja ¢wiczen medycznych, wzorcow
ruchowych i technik stretching. Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, praca
w parach, rozwigzywanie sytuacji problemowych. Praktyczne — ¢wiczenia
indywidualne i w parach, diagnostyka wzorcow ruchowych, prowadzenie
fragmentdw sesji treningu medycznego.

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych efektow

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji. Ocena koncowa ustalana jest na podstawie:
zaliczenia praktyczno-teoretycznego (przeprowadzenie sesji  treningu
medycznego z diagnoza i prezentacja wzorcow ruchowych) — 70%,
aktywnosci i zaangazowania podczas zaje¢ — 30%. Na zaliczenie praktyczne
sktadaja si¢ 3 etapy: (1) diagnoza badanego na podstawie wywiadu i oceny
wzorcéw ruchowych, (2) omowienie i zaprezentowanie zastosowanych
wzorcow ruchowych zgodnie z protokotem oceny, (3) przedstawienie drabinki
progresji wybranego wzorca ruchu. Progi oceniania: 93—-100% — bardzo dobry
(5,0), 85-92% — plus dobry (4,5), 77-84% — dobry (4,0), 69-76% — plus
dostateczny (3,5), 60—68% — dostateczny (3,0), ponizej 60% — niedostateczny
(2,0).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé ity ﬁg;gllgagé EE R
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczex\g Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
o - . : . si¢ . .
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotoéw do:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
anatomiczne i fizjologiczne uwarunkowania
funkcjonowania  organizmu czlowieka w K_WGO01 . . . Kolokwium pisemne
- - L . - Zajecia Zaliczenie na .
w1l aspekcie diagnozowania i programowania K_WG02 raktvezne ocen Ocena diagnozy
treningu  medycznego, w tym  zakresy K_WG04 praxty ¢ funkcjonalnej
ruchomos$ci stawow 1 metody oceny sily
mie$niowe;.
Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia oraz
choroby cywilizacyjne jako fundamentalne . .
. - . . . . . Kolokwium pisemne
problemy wspotczesnosci, a takze znaczenie Zajgcia Zaliczenie na A
W2 . . . - K_WKO05 Ocena wypowiedzi
treningu medycznego jako metody profilaktyki praktyczne oceng .
oL X ) L . podczas dyskusji
zdrowotnej i wspierania aktywnos$ci fizycznej
roéznych grup uczestnikow.
Potrafi wykorzystywaé specjalistyczne
umiejetnosci z zakresu treningu medycznego — Sprawdzian
przeprowadza¢ diagnoze funkcjonalng, oceniaé K_UWO03 Zajgcia Zaliczenie na praktyczny
U1 . . . . ;
wzorce ruchowe, identyfikowaé bledy i wdrazac praktyczne oceng Obserwacja
¢wiczenia korygujace, dostosowujgc dziatania do prowadzenia sesji
mozliwo$ci uczestnikow.
U2 Potrafi wyszukiwaé, analizowa¢ i K_UKO04 Zajecia Zaliczenie na | Ocena poprawnos$ci
wykorzystywaé informacje ze zrodet K _UKQ05 praktyczne ocene terminologii Ocena




obcojezycznych dotyczacych treningu
medycznego, poshugujac si¢ jezykiem obcym na
poziomie B2, a takze tworzy¢ spojne wypowiedzi
z wykorzystaniem terminologii wilasciwej dla
nauk o kulturze fizycznej.

wykorzystania
literatury
obcojezycznej

Potrafi planowa¢ i organizowaé prace
indywidualng i zespolowa podczas sesji treningu

Ocena dokumentacji

medycznego, wspotdziataé z innymi osobami w Zajecia Zaliczenie na - :
U3 realizacji zadan zawodowych, a takze K_UO10 praktyczne oceng Ses)! C_)bsg_rwaqa
. X .. ; organizacji pracy
opracowywa¢ dokumentacje sesji treningu
medycznego.
Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy i
umiejetnosci  w  rozwigzywaniu problemow .
praktycznych ~ zwiazanych z  treningiem Zajecia Zaliczenie na Obser’vv.aqa
K1 - K_KKO01 aktywnosci Ocena
medycznym oraz do uwzgledniania skutkoéw - praktyczne oceng . )
. o ) zaangazowania
podejmowanych dzialan w  perspektywie
dtugofalowe;.
Jest gotow do realizowania zadan zawodowych Obserwacja
W sposob bezpieczny dla uczestnikéw zajeé . . . przestrzegania zasad
. Zajgcia Zaliczenie na . ,
K2 treningu medycznego, oceny ryzyka oraz K_KRO07 bezpieczenstwa
. . ot o praktyczne ocene
podejmowania  odpowiedzialnych  dziatan Ocena
adekwatnych do poziomu zagrozenia. odpowiedzialnosci

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Myers T.: Tadmy anatomiczne. DB Publishing, Warszawa 2015.
Boyle M.: Nowoczesny trening funkcjonalny. Galaktyka, £.6dz 2019.

2.
3. Rostawski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL, Warszawa 2014,
4. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant M.: Movement: Functional Movement Systems. On Target Publications, 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Frederick A., Frederick C.: Stretching powi¢ziowy. Edra Urban & Partner,

Wroclaw 2015.

Kapandji I.A.: Anatomia funkcjonalna stawow. T. 1-3. Edra Urban & Partner, 2014.

2.
3. Liebenson C.: Functional Training Handbook. Lippincott Williams, 2014.
4.

Starrett K., Cordoza G.: By¢ sprawnym jak lampart. Galaktyka, £.6dz 2015.

Pomoce naukowe: Maty do ¢wiczef, gumy oporowe, pitki lekarskie, laski gimnastyczne, tasmy TRX, watki piankowe, stanowiska do

oceny funkcjonalnej, komputer, projektor multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ 3eves] iala-
e y Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna Tty
studenta
Udzial w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 45 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zajec, 30 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30 [h])/1,2 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajee, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




